Kevatta Kohti — Kasvuryhma Ekspressiivisen
taldeterapian menetelmin

Kyldao Kehrdllatiistaisin 25.2.-28.4.2020
klo 19.00-21.00

Maalataan, liikutaan, leikitdan, kirjoitetaan ja rentoudutaan seka
hiljaisuudessa ettda musiikilla. Y hdistell&&n eri menetelmia.

Tama on kasvuryhmd, el varsinaistaterapiaa, ohjagjaksi valmistun tana
kevaana.

Ekspressiivinen taideterapia pohjautuu humanistiseen ihmiskasitykseen,
jonka mukaan ihminen on oman elamansa keskeinen asiantuntija. Itse
tyoskentelyprosessi ja oma kokemus ovat oleellisia. Prosessiaja siina
syntyneita toita arvioi jatarkastelee vain tekija itse, halutessaan. Tarkeda
on my0s se, etta kaikki osallistuminen on vapaaehtoista.

Tarjolla on monipuolista tekemista mielikuvitusta ja sisdista lasta
ruokkimaan. Mukaan tarvitset liikettd ja maalaamista kestavét vaatteet ja
|asndolevan, avoimen mielen.

Osallistujamaaré 5-8 henkil 6a

Hinta 65 e/ 10 kertaa, sis. materiaalit (voi maksaa kahdessa erassa )
lImoittautumiset ja tiedustelut 20.2.2020 mennessa

Virpi Saari 044 5493111



